
12. 生活介護班

○ 動作法やミュージックケアでは、個人の状態に合わせた個別支援を実施する。新型コロナ

ウィルス感染防止策として密集・密着を避けるために２グループに分かれて実施した。

○ ストレッチは、週２回取り組み、首・肩から脚まで全身を緩められるメニューや、その他にも

タオル体操、ボールを使った運動メニューを取り入れた。

○ 個別のメニューとして、歩行訓練や、踏み台を使用する足首のストレッチに特化した訓練。

下半身の筋力アップ、その他腰痛、便秘体操等様々な方法を取り入れた訓練を行った。

○ 創作では、壁画やカレンダー、季節に応じた壁飾り等を作成した。

○ 図書館を利用させて頂き、読書を楽しむと共に、　マスクを着用するなど感染症予防対策

公共施設利用のエチケットを練習することが出来た。

○ 請負作業では、軍手加工、油吸い取りの製作、シール貼り作業など様々な内職関係の作業

を取り入れた。　その他作業としては、アルミ缶潰し・草引きなどに取り組んだ。
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タンポポ班外出として、７月月化粧ファクトリー、１１月とんぼ池公園へ出かけ、気分転換を図った。

１２月にお楽しみ会として、地鶏茶屋鳥よしにて食事会を行った。
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（5）授産事業収支明細書
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アルミ缶回収他 47,527 経費 14,999

製品売上事業 63,530 利用者工賃
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