
14. 共同生活援助

○ 共同生活；お互いの生活スタイルを尊重し、それぞれが自立に向け安心、快適な生活を

送れるよう支援を行った。　入居者さまがスムーズに意思疎通が出来るよう、細かい表情の

変化や仕草などの理解に努め、　入居者さま同士や支援員とのコミュニケーションを高める

よう様々な意思疎通支援を行った。また、短期入所利用者さまの迎え入れについて、入居

者さまと協力して、　暖かく家庭的な雰囲気作りを心掛けた。

○ 健康管理；日々のバイタルチェック(入浴前の検温と血圧測定)を行い、体調が気になる場合は、

継続計測し、自室での静養や、ご家族に連絡をするなど、その時々に応じた最良と思われる

支援を行うよう努めた。　また感染症予防対策により、通所前の検温と体温チェックを徹底した。

服薬管理には万全の注意を払い、壁掛け用服薬ホルダーの活用と、職員による声出し確認の

ダブルチェックを行い、誤薬防止に努めた。

○ 入浴；体調に問題がなければ、基本的に毎日入浴をしていただけるよう、支援を行った。また、

夏場でもできる限り湯船を利用していただき、血行促進、疲労回復、安全面にも配慮しながら

入浴介助を行うようにした。風邪気味等で体調が優れない場合は、清拭により清潔を保持する

よう支援した。

○ 食事；タイヘイ株式会社による食材サービスと生協を主に利用し、生鮮食品等は日々の買い

出しで補っている。　基本的メニューと世話人によるアレンジで、家庭的な料理が提供できて

おり、入居者さまはメニューを確認するなどして食事を楽しみにしている様子である。

又、飛沫防止アクリル板を設置、換気を徹底した上で安全に食事した。

○ リネン；野口(株)により、布団、枕、シーツ、布団カバー等をリース契約。汚れた場合は随時

交換し、業者が週に一度回収、消毒殺菌したものを納品するので、清潔な寝具を利用した。

○ 洗濯；入居者さまが常に衛生的で清潔感のある衣服を身につけていただくよう支援を行った。

○ 排泄；入居者さまの状況に応じて適切な排泄支援を行った。

○ 睡眠；毎日２名の夜間支援員を配置するなど、入居者さまの健康のため、健やかな睡眠がで

きるよう環境を整えた。

〇 感染症対策に伴い、感染対策マニュアルを職員間で共有し、周知・徹底を図った。

（1）職員配置 （令和5年3月31日現在）
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（2）月別入居者実績 (延べ2562人中2183人)
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